
 

 

章程 

主辦單位：澳門樂善行、澳門田徑總會 

協辦單位：中國銀行股份有限公司澳門分行、澳門工會聯合總會 

日期︰2026 年 11 月 8 日（星期日） 

時間：早上 9:30 起跑 

地點︰路環黑沙水庫郊野公園起跑 

受惠：本活動所有報名費、贊助及捐款均不扣除行政費用下，全數撥入「澳門樂善行育才助學基金」，

資助國內經濟困難的高等院校學生之用。 

 

 

 

本屆<澳門樂善盃>分三項賽事︰ 
1) 短線 4.6 公里環山跑 (14-70 歲) 

組別 出生日期(年/月/日) 備註：相對應年齡 

男子 A 組 1995/11/9– 2012/11/8 14 – 30 歲 

男子 B 組 1955/11/9 - 1995/11/8 31 – 70 歲 

女子 A 組 1995/11/9– 2012/11/8 14 – 30 歲 

女子 B 組 1955/11/9 - 1995/11/8 31 – 70 歲 

 

2) 長線 10.5 公里環山跑 (15-70 歲) 

組別 出生年份(年/月/日) 備註：相對應年齡 

男子 A 組 1995/11/9 – 2011/11/8 15 - 30 歲 

男子 B 組 1982/11/9 - 1995/11/8 31 - 43 歲 

男子 C 組 1976/11/9 - 1982/11/8 44 - 49 歲 

男子 D 組 1970/11/9 - 1976/11/8 50 - 55 歲 

男子 E 組 1955/11/9 - 1970/11/8 56 - 70 歲 

女子 F 組 1983/11/9 - 2011/11/8 15 - 42 歲 

女子 G 組 1955/11/9 - 1983/11/8 43 - 70 歲 

 

3) 休閒行山 

約 3.3 公里，屬漫行性質，不設獎項。 

  1-70 歲均可報名參與 (1955/11/9 - 2025/11/8 出生)   

 



 

 

報名方法 
報名日期：即日起 

截止日期：非本地參賽者 2026 年 9 月 30 日 或 額滿即止 

 本地參賽者 2026 年 10 月 18 日 或 額滿即止 

名    額：4.6 公里及 10.5 公里環山跑合共 600 人 

報 名 費︰4.6 公里環山跑、10.5 公里環山跑及 3.3 公里遠足行山之報名費劃一均價； 

 以澳門幣結算，另不補回兌換率差額。 

對象 澳門幣 

成人 200 元 

學生 

*不論年齡，持有於 2026 年 11 月 8 日有效之學生證 

50 元 

 
A. 網上報名                    
透過網上系統填寫及提交報名表格 

◆ 網站：https://www.gooutmall.com/ 按系統指引進行報名程序； 

◆ 只接受中銀智慧付、Visa、Mastercard、Mpay、支付寶、微信支付； 

◆ 報名完成後，將會收到組委會發出的 “完成網上報名電郵”，確認完成網上報名程序。 

 

B. 郵寄                   
填妥報名表並連同報名費（劃線支票）郵寄至「澳門高美士街 14 號景秀商業中心 2 樓 C 座，澳門樂

善行收」。支票抬頭「澳門樂善行」或 “CARE ACTION MACAO” 

本會於收到報名表後，經電郵或 whatsapp 發送確認，收據將於 10 月中旬隨《領取號碼布通知書》郵寄至通訊地址。 

 

C. 現場報名                    
澳門地區參賽者︰報名表格可於本會網站下載， 

填妥報名表格並連同報名費交下列任何地點： 

現場報名地點 地址 辦公時間 查詢電話 

A. 澳門樂善行 
澳門高美士街 14 號 
景秀商業中心 2 樓 C 座 

星期一至五  
9:30 - 13:00 / 14:30 - 18:30 
星期六、日及公眾假期休息  

鄧小姐 
28700139 

B. 澳門田徑總會 氹仔澳門運動場 

星期一至五 
10:00 - 12:45 / 14:45 – 18:15 
星期六 
10:00 - 12:45 
星期日及公眾假期休息 

 2883 9691 

C. 愛華跑步用品專門店 澳門龍嵩正街 95 號地下 
無固定開業時間 
前往報名前請先致電蔡先生 

蔡先生 
6688 1195 

D. 珠海派龙酒业有限公司 
珠海市拱北粤海中路 
紫金阁 7 号铺 

星期一至六  
9:00-13:00 / 14:30-18:00 

0756-8891773 

https://www.gooutmall.com/


 

 

 

領取號碼布及衣服： 

澳門地區參賽者：請攜帶收據於 11 月 2-6 日至報名時登記的領取點（A.澳門樂善行/ B.愛華跑步用品專

門店）領取，領取詳情將在 10 月中旬通知參賽者。 

中國內地及香港地區參賽者：本會於 10 月中旬統一電郵及郵寄「領取號碼布通知書」，請攜同通知書至

指定日期(10 月中旬)及地點領取號碼布及衣服。 

注意，現場不設領取選號碼布及選手包，無法於指定時間領取，請與秘書處聯絡。 

 

晶片計時 
一、 領取與妥善保管 

現場檢查：參賽者在收到號碼布及計時晶片時，應於領取點現場檢查確認無誤後方可離去。 

妥善保管：請參賽者自行妥善保管號碼布與晶片，切勿摺曲或損毀。 

二、 正確佩戴 

正面展示：參加跑步的運動員必須將號碼布妥善扣在衣服正面當眼處。 

避免干擾：請確保晶片佩戴正確，並避免受身上其他物品干擾，以確保計時感應正常。 

三、 賽事計時要求 

必經地氈：參賽者於比賽期間，必須親自經過設於「起點」、「各檢查點」及「終點線」之計時地氈。 

四、 補發機制與違規後果 

資料不全之後果：如因晶片損毀、摺曲、錯誤佩戴，或未有經過所有計時地氈，導致成績和檢查站資

料不完整，大會將無法提供該參賽者之比賽時間，並保留取消其成績與名次之權利。 

有 限 度 補 發 ：如須於比賽期間申請補發號碼布，大會將視乎各組別報名情況提供有限度補發。 

補 發 費 用 ：每張補發之號碼布須繳交澳門幣 50 元手續費，款項將全數用作善款用途。 

拒 絕 補 發 權 利 ：如遇組別名額已滿，或參賽者表現出惡意無禮之態度，大會有權拒絕補發號碼布，

敬請留意。涉及補發號碼布，有機會致處理錯誤，所導致之賽果問題，主辦單位恕不負責。 

 
T-恤尺碼參考表 

*因活動服裝須提前統一製作，主辦單位將依實際庫存及訂購數量進行分配，所選尺碼僅供參考，恕

無法保證完全對應；若遇尺寸短缺，將以相近尺碼替代，不另作個別通知，敬請見諒。 

 

 



 

 

比賽路線 

 

短線︰(4.6 公里)  

路環黑沙馬路，黑沙水庫郊野公園口巴士站前出發，沿公路跑一公里，到石面盆古道入口處，轉右上

石級(約 350 級)，到路環步行徑分叉口(此處為長短線分流點)，轉右經 C12 沿路環步行徑跑到楹花藍

亭位置，轉右落石級(約 250 級)到黑沙水庫，滑草場前轉左入黑沙水庫健康徑(黑沙水庫走一圈)，到

黑沙水庫健康徑和黑沙水庫家樂徑交接處即 C21，轉右落石級到黑沙水庫郊野公園終點。 

 

休閒行山︰(約 3.3 公里)  ------ 與短線路線相約。 

路環黑沙馬路，黑沙水庫郊野公園口巴士站前出發，沿公路跑一公里，到石面盆古道入口處，轉右上

石級(約 350 級)，到路環步行徑分叉口，轉右沿路環步行徑跑到楹花藍亭，轉右落石級(約 250 級)到

黑沙水庫，靠右經滑草場落石級到黑沙水庫郊野公園終點。 

 



 

 

 

長線︰(10.5 公里) 

路環黑沙馬路，黑沙水庫郊野公園口巴士站前出發，沿公路跑一公里，到石面盆古道入口處，轉右上

石級(約 350 級)，到石級頂後抵路環步行徑分叉口(此處為長短線分流點)，轉左往綠玉樹亭和竹灣燒

烤公園方向，(注意 C8a 定點位有一條小路黃槿亭，不走小路)，經過 C11 後（C11 有一條小路往 C9，

不走小路）向前跑落石級往竹灣燒烤公園（此處有檢查點 Check Point、W1 水站、廁所），繞過水

站經 C10 在竹灣燒烤公園右側沿樓級向上跑至 C9 及 C8a，在 C8a 轉左往黃槿亭並跑至 C8 位置（此

處路口複雜），靠左手第二個路口往山橙亭，經 C4 時走左手邊第二條路往 C3，C3 十字路口繼續向

前往路環健康徑出入口即 C1 位置，此處有 W2 水站，横過馬路到對面經步行徑往 C30 方向，在 C30

位置有路口，往右轉往 C29 及紫滕亭方向前住，紫滕亭設有 W3 水站，繼續向前往 C28 位置分岔路，

不走樓級，前走平路往 C26 位置，C26 有分岔路口向左走往 C25，在 C25 分岔路轉左經標距柱 1-09-05

至 1-09-02 經 C24 靠左往 C22，（注意 C22 不直走向 C23），在 C22 轉左向下往九澳高頂燒烤公園

C37，竹灣燒烤公園有檢查點 Check Point、水站 W4、廁所，繞過水站往公園右側之斜路往上跑回

C23，在 C23 轉左往 C21 位置前進，經過 C21 繼續向前下山抵達終點。 

 

 

 



 

 

獎項︰ 
個人獎： 

短線 4.6 公里賽跑分為男子組 2 組及女子組 2 組，每組前 5 名均設獎盃。 

長線 10.5 公里賽跑分為男子公開 5 組及女子公開 2 組，每組前 5 名均設獎盃。 

 

團體獎︰ 

賽事團體得分之前 5 隊。 

  團體得分計算表：所有參賽者為個人賽事，填寫報名表時用同一個團體名稱視為同一團體，

若隊員在各自的分組組別中，為首八名衝線人員，則為會所屬團體取得團體積分，最高團體積分之首

5 隊取得團體獎。  

組別 

第 

一 

名 

第 

二 

名 

第 

三 

名 

第 

四 

名 

第 

五 

名 

第 

六 

名 

第 

七 

名 

第 

八 

名 

10.5 公里男子 A 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里男子 B 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里男子 C 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里男子 D 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里男子 E 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里女子 F 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

10.5 公里女子 G 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

4.6 公里男子 A 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

4.6 公里男子 B 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

4.6 公里女子 A 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

4.6 公里女子 B 組 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 0.5 分 0.5 分 0.5 分 

 



 

 

日程表 

2026 年 事項 

即日起至額滿 開放報名 

9 月 30 日 非澳門本地參賽者截止報名 

10 月中旬 通知非澳門本地參賽者如何領取賽事包 

10 月 18 日 澳門本地參賽者截止報名 

10 月中旬 香港及珠海領取點派發賽事包 

11 月 2-6 日 澳門領取點派發賽事包 

11 月 8 日 第 21 屆澳門樂善盃賽事 

存包時間 上午 8:30-12:30 

起跑時間 上午 9:30 （4.6 公里及 10.5 公里環山跑） 

上午 9:40 （3.3 公里休閒行山） 

11 月 25 日 澳門地區參賽者領取完賽證書 

 

 

 

賽道關卡及關閉時間（於開賽後）： 

    10.5 公里環山跑 4.6 公里環山跑 

關
卡 

地點 石面盆古道頂長短線分流點（近 C12） 

不設關卡地點 距離 起跑點後約 1.7 公里 

關閉時間 於開賽後 30 分鐘 

檢查點 1 約 2.6 公里 C10 竹灣燒烤公園 (W1) 
不設檢查點 

檢查點 2 約 9.5 公里 C37 九澳高頂燒烤公園 (W4) 

比賽結束時間 於開賽後 2 小時 30 分 於開賽後 1 小時 30 分 



 

 

 
惡劣天氣安排 

➢ 若比賽當天 (2026 年 11 月 8 日，星期日) 早上 3 時後，3 號或以上熱帶氣旋信號或暴雨警告信

號仍然生效；或在 2026 年 11 月 7 日，澳門地球物理暨氣象局預計翌日將出現最高氣溫 36℃或

以上，比賽可能會被迫取消，請參賽者密切留意各傳媒及網上消息。  

➢ 比賽期間如天氣轉壞或發出上述訊號，大會有權更改賽程或取消比賽，報名費將不獲退還，全數

撥作善款用途。 

➢ 敬請留意澳門樂善行之網頁、Facebook 專頁、官方微信訂閱號公佈。 

 
 

參賽者須知 
1. 參賽者請仔細閱讀本活動之章程及條款，報名費一經遞交，即視為閣下同意本活動章程及確認參

加＂第 21 屆「澳門樂善盃」慈善行山長跑賽＂（下稱＂本活動＂），和願意承擔自身的風險和\

責任，並將遵守主辦單位所定之規則及任何活動安排。 

2. 在參加＂本活動＂之前，參賽者應確保自己的健康狀況適合比賽的身體要求。若參賽者發熱、身

體不適，主辦單位有權要求參賽者退出賽事，並引導離開會場，如對自身身體的疑問，請提前咨

詢醫生； 

3. 參加步行者，不設號碼布，請不要扣上號碼布，以便大會對運動員作出適當之路線指引； 

4. 大會現場設有行李寄存處，參賽者之行李可交行李寄存處保管，請勿放置貴重物品於行李內； 

5. 10.5 公里項目賽事參加者能在 2 小時 30 分鐘內完成全程、4.6 公里參賽者能在 1 小時 30 分鐘

內完成全程，可獲發證書乙張，澳門參與者可於 11 月 25 日後至本會會址領取證書，中國内地

及香港地區參賽者的證書則以郵寄方式寄至報名表格之地址； 

6. 所有提交之個人資料僅供是次活動，以及本會日後宣傳及推廣其他環保或體育性活動之用； 

7. 主辦單位日後可因應賽事路線之狀況、澳門特別行政區政府之建議等情況而變更路線以策安全，

有任何變更，將會通知所有參賽者，並於官方網站、Facebook、微信訂閱號公告。 

8. 倘本賽事受惡劣天氣影響、疫情等不可抗力等因素而取消，所有報名費將不獲退還，全數撥作善

款用途。 

9. 本會將保留是次活動的一切有關事項之最終決定權。 

 

 

本活動籌委會秘書處 

查 詢 電 話 ︰(853)28700139 鄧小姐 / (853)66881195  蔡先生 

網 址 ︰http://www.careactionmacau.com 

Facebook：https://www.facebook.com/careactionmacao 

微信訂閱號：careactionmacao 

微信小助手：careactionmacao1                                                                                           

https://www.facebook.com/careactionmacao

